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Om féreningen

Halmstad Karate klubb startades i maj 2025 och har som inriktning att framja
medlemmarnas utveckling inom JKA Shotokan Karate, med traning inom kihon,
kumite och kata men aven konditions- och styrketraning. Karate i Halmstad Karate
klubb ska vara roligt och utvecklande. Féreningen ar medlem i Svenska
Karateforbundet och Riksidrottsférbundet och tillhér organisationen JKA Sweden
(Japan Karate Association).

Generella riktlinjer
Verksamheten ska bedrivas i enlighet med de regler och riktlinjer som ar faststallda
av Riksidrottsforbundet, Svenska Karateforbundet och JKA Sweden.

Foreningen stravar efter att instruktorer, ledare och foraldrar ska forega med gott
exempel for vara barn och ungdomar inom de aktiviteter som ar kopplade till
foreningsverksamheten. Om problem eller oegentligheter uppstar, ska dessa
anmalas till styrelsen och hanteras gemensamt for att hitta lampliga |6sningar.

Instruktorer och ledare far inte vara paverkade av alkohol eller narkotika i samband
med tavlingar och traningar.

Respekt
e Foreningens medlemmar, bade barn och vuxna, visar dmsesidig respekt och
forstaelse for varandra
e Alla som vistas i dojon visar respekt och hansyn for tranaren och elever sa att
alla kan fa den basta majliga traningen och utvecklas utifran sin egen
formaga;

Gemenskap
e Alla from 8-ars aldern ar valkomna att tréna oavsett kon, nationalitet, kultur,
religios tro, konsidentitet, funktionsnedsattning eller sexuell laggning
e Dojon dr en motesplats dar alla som ar nyfikna pa karate ar varmt valkomna.
e Alla ska ges forutsattningar kunna utvecklas bade mentalt och fysiskt
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Instruktor

Som instruktor i foreningen forvantar vi oss att du:

Ar en god férebild genom att du

Visar talamod for dina elever

Ha ett vardat sprak
Behandlar alla elever lika

Vara lyhord och pedagogisk

Kompetent

Foljer JKA Sweden & RF:s riktlinjer

Uppvisar utdrag ur belastningsregistret arligen eller som nyutnamnd
instruktor. Lamnas i obrutet kuvert eller digitalt till Chefsinstruktér och
Ordférande

Utovare

Som utoOvare i foreningen forvantar vi oss att du:

Visar hansyn for de som har traning i dojon fore och efter oss
Visar hansyn till varandra

Lyssnar och ar uppmarksam nar instruktoren pratar

Visar gott uppforande fore, under och efter traning

Inte anvander dig av karate utanfoér dojon

Har ett vardat sprak

Visa gott kamratskap

Folja de forutsattningar som ges

Vardnadshavare
Alla vardnadshavare ar valkomna att titta pa traningen men vi forvantar oss att du

stottar och foljer de forutsattningar som ges.
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